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Aérer les plèces (10 rnin), même en hiver. Chauifer un
hümldê requieft plus d'énergie qu'un âir sec.

Éteindre ses appareils ,.-)
électroniques {même sa box),

plutôt que de les lâisser en veille
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Régler sal châudière

entre 50 et 60oC

Mêttre un couvercle
permet de consommer

4 fois moins I
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Une box internêt allumée?4n/24 cansomme
autant qu'un réfrigérateur en un an 30'r

lieu cle 90oCLâver sôn linge à 3üoC âu

Dégivrer son
réfrigérateur
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